
PROGETTO: “ALLA SCOPERTA DEL NOSTRO CORPO”:

GLI SCHEMI MOTORI DI BASE....
(CAMMINIAMO/CORRIAMO/STRISCIAMO/ROTOLIAMO/

SALTIAMO

ATTIVITA' CON LA PALLA: TENUTA DEL
CORPO/COORDINAZIONE OCULO-MANUALE E OCULO-

PODALICA/LANCI/RIPRESE/PALLEGGI/CANESTRI:

   



ATTIVITA' PER SVILUPPARE IL SENSO DEL RITMO:

ATTIVITA' PER IL CONTROLLO DI POSIZIONI IN EQUILIBRIO



STATICO E DINAMICO:

PERCORSI MOTORI CON PICCOLI ATTREZZI:



GIOCHI DI SQUADRA/STAFFETTE:


